Arabiens Klichen

Malvengemiuse
Khubbaiza

Herkunft: Palastina
Kategorie: Beilagen, GemUsegerichte

Vorbereitungszeit: 20 Minuten
Zubereitungszeit: 25 Minuten

Zutaten fur 4 Portionen
1 Kilogramm Malvenblatter
4 EL Ol

1 Knolle(n) Knoblauch

3 EL Tomatenmark

1 Prise Pfeffer schwarz

1 Prise Salz

Vorbereitung
Die Malvenblatter waschen und grob hacken. Den Knoblauch schalen und fein hacken.

Zubereitung

Ol in einem Topf erhitzen. Den Knoblauchzehen darin anbraunen, dann das Tomatenmark, die
Gewurze und Salz dazugeben, kurz anrdsten, dann das Gemuse hinzufugen. Unter standigem
RUhren so lange andinsten, bis es zusammenfallt. 125 ml| Wasser dazugieen und den Deckel
schlieBen. Auf kleinster Flamme etwa 10 Minuten kdcheln lassen.
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