Die Kuchen Afrikas

Bananenkichlein EI
1

Bananenkulchlein aus Ostafrika sind kostliche, kleine Pfannkuchen, die aus reifen Bananen und
einfachen Zutaten hergestellt werden. Diese Kuchlein sind besonders beliebt wegen ihrer suRen,
fruchtigen Aromen und ihrer weichen Textur.

Diese Bananenkulchlein sind nicht nur lecker, sondern auch eine wunderbare Mdaglichkeit, reife
Bananen zu verwerten.

Herkunft: Ostafrika
Kategorie: Dessert

Vorbereitungszeit: 10 Minuten
Zubereitungszeit: 20 Minuten

Zutaten fur 4 Portionen
6 Banane(n)

Ya Tasse(n) Wasser

Ya Tasse(n) Zucker

1 Tasse(n) Weizenmehl

1 Prise Muskatnuss

3 EL Ol

Vorbereitung

Die Bananen schalen und purieren.

Zubereitung

Zucker in warmes Wasser auflosen, Mehl mit Wasser und Bananenpuree vermengen, bis ein
glatter Teig entsteht. Ol in Bratpfanne erhitzen und mit einem Léffel vom Teig kleine Mengen in
Bratpfanne verteilen und goldbraun braten. Die Kuchlein warm servieren, oft mit Honig, Sirup
oder frischen Frichten.
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