Rose
roSa

Buttelhiefen, Hagedorn, Hahnebddgen, Hundsrose, Wiegenstrauch, ward (arab.)
Kategorie
Pflanzen, Rosengewachse (rosaceae)

Beschreibung

Die Rose gehort zur Familie der Rosengewachse
(Rosaceae). Sie gelangte von Persien Uber Italien
nach Mitteleuropa. Sie stellt keine besonderen
Anforderungen an ihren Standort und bliht von Mai
bis Oktober. Ihre

Hauptinhaltsstoffe sind Carotinoide und Gerbstoffe.
Herkunft

Es gibt zahlreiche Sorten und Zuchtungen mit
essbaren Bluten, aus denen Rosenwasser
hergestellt werden kann. Die haufigsten im
Vorderen Orient fur die Kiiche verwendeten Arten
sind die Rosa centifolia (Gefullte Rose), Roso
do-masceno (Damaszenerrose) und Rosa moschata
(Moschusrose). Die Hauptanbaugebiete liegen in
Aserbeidschan und rund um die Wastenstadt
Kashan im Iran, auch im Seengebiet
Zentral-Anatoliens sowie in der Ebene von Isparta in
der Turkei.

Aroma

Die meisten fur kulinarische Zwecke verwendeten
Rosenblatter sind bonbonrosa, fliederfarben oder
rot. Sie mussen voll erbluht und stark duftend sein,
um einem Gericht ihren sufSen Duft mitzuteilen.
Man kann zwar fur kulinarische Zwecke frische
Rosenblatter verwenden, doch meist werden sie
zuvor getrocknet. Rosenwasser ist farblos und
duftet leicht und frisch nach Rosen.

Verwendung

Rosenwasser, aber auch das lieblich duftende
Orangenblltenwasser werden in der arabischen
Kdche zum Parfumieren vorwiegend sufer, aber
auch herzhafter Speisen verwendet. Die Essenzen
sind eigentlich nur Nebenprodukte, die bei der Rose
Gewinnung &therischer Ole durch

Wasserdampfdestillation gewonnen werden. Diese walrigen Losungen, Hydrolate genannt, sind
schwacher als die &therischen Ole, enthalten aber dieselben Wirkstoffe und duften und
schmecken recht intensiv. Fir 1 kg Rosendl werden 3000 kg Damaszener Rosenbliten bendétigt,
die in der Turkei, Marokko und Bulgarien kurz vor Sonnenaufgang gepfllickt werden, wenn sie
ihren Duft am starksten entfalten. Orangenblutenwasser wird hauptsachlich in Sizilien destilliert,
aber auch im Libanon und in Griechenland. Die Wasser sollten maglichst nicht mehr aufgekocht
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werden, damit man die Duftstoffe nicht zerstort.

Einkauf / Aufbewahrung

Falls Sie einen eigenen Garten besitzen, konnen Sie Blutenblatter von eigenen Rosen ernten,
sonst kaufen Sie einfach frische Duftrosen und trocknen Sie sie selbst. In turkischen oder
arabischen Laden bekommt man Tuten voll getrockneter Rosenblatter Dort wie in Naturkost- und
indischen Laden finden Sie auch Rosenwasser und Rosendl. Wie in Potpourris verlieren die Bluten
mit der Zeit an Duft, wenn sie nicht luftdicht verschlossen aufbewahrt werden. Rosenwasser halt
zwei Jahre, das Ol allenfalls finf Jahre.

Gesundheit

In der Volksmedizin wurden Rosenbliten wegen ihrer Gerbstoffe vor allem als Aufguss bei
Durchfallen eingesetzt. Auch fanden sie als Mund- und Gurgelwasser Verwendung. Im Orient
werden Rosenol und Rosenwasser bis heute bei krampfartigen Magenbeschwerden und
Leber-Galle-Koliken eingenommen. AuRerlich werden Rosenpréaparate bei Stillbeschwerden oder
Brustdrisenentzindungen gebraucht. Hildegard von Bingen kurierte mit den Blattern
Augenbeschwerden. Sammle die Rosenblatter bei Tagesanbruch und lege sie Uber die Augen - sie
machen dieselben klar, empfahl die mittelalterliche Nonne. Heutzutage nutzt die Aromatherapie
Rosenblatter und -dle zur Entspannung und zur Kraftigung des Immunsystems.

Geschichte

Die Urspriinge und Verwendungen der Rose lassen sich bis ins alte Agypten, Persien und Babylon
zurlickverfolgen. Ehe es die Seife gab, badete man in Agypten in mit Rosenbliiten parfimiertem
Wasser Die Romer parfimierten ihr Wasser und ihren Wein mit Rosen und feierten ihre Siege,
indem sie die StraBen mit Rosenbluten bestreuten. Um das 9. Jahrhundert stellten die Perser mit
Rosenbluten parfumierten Wein her und destillierten Rosenwasser in groBem Stil; offiziell aber
wird die Entdeckung des Rosenwassers dem im 10. Jahrhundert lebenden persischen Arzt Ibn
Sina (bei uns als Avicenna bekannt) zugeschrieben, weil zu seiner Zeit das Rosenwasser erstmals
in den opulenten arabischen Speisen als Aromastoff verwendet wurde. In der osmanischen Zeit
wurde es zu einem der beliebtesten Aromastoffe der Palastklchen fur allerlei sirupgetranktes
Geback und Milchpuddinge. Mit der Expansion des Osmanischen Reichs gelangten Rosen auch
nach Bulgarien, dessen »Rosental« berihmt fur seine Rosen und Rosendle ist.

Der alte mystische Orden der Rosenkreuzer hat daher das goldene Kreuz und die aufblihende
rote Rose als Symbol. Die Anordnung der Kelchblatter gleicht dem Flnfstern der Druiden, einem
Schutz gewahrenden magischen Zeichen. Menschen, die sich mit Alchemie beschaftigen, sehen
die Rose als flossapientiae, als Blume der Weisheit. Der griechischen Dichterin Sappho (612-570
vor Christus) verdankt sie den Titel Kénigin der Blumen.

Der Fruchtbarkeitsg6ttin Frigga, der die Hundsrose geweiht war, opferten Hebammen die
Nachgeburt, indem sie sie unter einem Rosenstrauch vergruben. Im Christentum wird die Rose
auch zum Sinnbild fiir das Paradies. Die Kletterrosen, so will es die Uberlieferung, wurden vom
Teufel erschaffen, damit er auf den dornigen Stacheln in den Himmel steigen konnte.
Mythologie

Die Anordnung der Kelchblatter gleicht dem Funfstern der Druiden, einem Schutz gewahrenden
magischen Zeichen. Menschen, die sich mit Alchemie beschaftigen, sehen die Rose als flos
sapientiae, als »Blume der Weisheit«. Der griechischen Dichterin Sappho (612-570 vor Christus)
verdankt sie den Titel »Konigin der Blumen«.

Der Fruchtbarkeitsgottin Frigga, der die Hundsrose geweiht war, opferten Hebammen die
Nachgeburt, indem sie sie unter einem Rosenstrauch vergruben. Im Christentum wird die Rose
auch zum Sinnbild fir das Paradies. Die Kletterrosen, so will es die Uberlieferung, wurden vom
Teufel erschaffen, damit er auf den dornigen Stacheln in den Himmel steigen konnte.
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