Benediktenkraut
centaurea benedicta

Bitterdistel, Kardobenedikte, Bernhardinerwurzel, Bornwurz, Distelkraut, Spinnendistel,
Natternkraut

Kategorie
Krauter, KorbblUtler (asteraceae)

Beschreibung

Das Benediktenkraut (Centaurea benedicta, in
alterer Literatur meist Cnicus benedictus, fruher
auch Carduus benedictus) ist eine Pflanzenart aus
der Gattung Flockenblumen (Centaurea) in der
Unterfamilie der Carduoideae innerhalb der Familie
der KorbblUtler (Asteraceae). Sie wird als
Heilpflanze verwendet.

Das Benediktenkraut wachst als distelahnliche,
einjahrige, krautige Pflanze und erreicht
Wuchshéhen von meist zehn bis 40, selten bis zu
60 Zentimetern. Der Stangel ist aufrecht, oben
verzweigt, in allen Teilen spinnwebartig-zottig und
zusatzlich im oberen Abschnitt drisig behaart. Die
wechselstandigen Laubblatter sind bis zu 30
Zentimeter lang und acht Zentimeter breit. Sie sind
grun, zottig und drusig behaart, mit auffallender
weiller Aderung der Unterseite.

Die typischen korbchenformigen Blutenstande der KorbblUtler sitzen bei der Art einzeln. Die in
wenigen Reihen stehenden Hullblatter des Korbs sind grin gefarbt, die duBeren tragen einen
einfachen, die inneren sind langer und tragen einen langen, fiederformigen Stachel.

Die Fruchte (Achanen) sind zylindrisch, sie sind etwa 6 bis 8 Millimeter lang und gelbbraun
gefarbt. Die BlUtezeit liegt in Mitteleuropa im Hochsommer bis in den September.

Herkunft

Das Benediktenkraut ist in der Mittelmeerregion und Kleinasien, von Portugal im Norden bis
Frankreich und Italien im Stden und vom Balkan bis zur Turkei im Osten und in Nordafrika
beheimatet. In Mittel-, Osteuropa und den Britischen Inseln wurde das Benediktenkraut als
Heilpflanze kultiviert und verwilderte. Auch in vielen anderen Teilen der Welt ist es ein Neophyt.

centaurea benedicta

Aroma
Typisch fur Benediktenkraut ist der bittere Geschmack der Pflanzenteile.

Verwendung

Medizinisch verwendet werden die Blatter und die blihenden Enden der Stangel. Arzneilich
werden die wahrend der BlUtezeit geernteten, getrockneten oberirdischen Teile verwendet. In der
Phytotherapie findet Benediktenkraut Anwendung in Form von Tees, Tinkturen, Fluidextrakten
oder wassrig-alkoholischen Extrakten in Tropfen.

Nicht anwenden wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, bei einer Uberempfindlichkeit
gegenuber Benediktenkraut oder anderen Korbblitengewachsen und bei Magen- oder
Darmgeschwuren oder Krankheiten, bei denen eine Steigerung der Magensaftsekretion
unerwunscht ist. Bei akuten Beschwerden die langer als eine Woche andauern oder periodisch
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wiederkehren, ist eine Rucksprache mit dem Arzt erforderlich.

Gesundheit

Die bedeutendste Inhaltsstoffgruppe stellen die Bitterstoffe mit den Hauptbestandteilen
Artemisiifolin, Cnicin und Salonitenolid. Dabei enthalt die Droge (Cnici benedicti herba, Cardui
benedicti herba) etwa 0,2 % Cnicin. Weitere Inhaltsstoffe sind &therische Ole mit Terpenen
(Citral, Cymen, Fenchon), Flavonoide und Triterpene. Das essentielle Ol des Benediktenkrauts,
das im Mittelalter bei eitrigen Hautgeschwuren angewendet wurde, wirkt laut Weiss vor allem
gegen Staphylokokken bakteriostatisch.

Diese Pflanze wurde im Mittelalter zur Behandlung der Schwarzen Pest eingesetzt. Heutzutage
wird es hauptsachlich als Galaktagogum zusammen mit anderen Krautern verwendet, um die
Milchproduktion in der Muttermilch zu erhohen. Ebenso wie die Mariendistel wird sie zur
Unterstitzung des Verdauungssystems und zur Entgiftung der Leber eingesetzt.

Das Benediktenkraut besitzt ein gewisses Allergiepotential. Betroffen sind dabei vor allem
Personen mit Allergien gegenuber Korbblutlern.

Die Dosis Cnicin im Rahmen einer Phytotherapie liegt ublicherweise unterhalb der Dosis einer
akuten Toxizitat. Praparate mit einer hohen Dosis an Cnicin als Reinsubstanz konnen jedoch
Reizungen im Rachen-, Schlund und Speiseréhrenbereich verursachen, die mit Stérungen im
Magen-Darm-Trakt bis hin zu Ubelkeit, Krampfen und Durchfall mit Fieber reichen.
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