Aus Chinas Kichen

Huhnerwirfel mit Paprika
Qingjiao jiding

Herkunft: China
Kategorie: Hauptspeisen, Geflligelgerichte

Vorbereitungszeit: 15 Minuten
Zubereitungszeit: 10 Minuten

Zutaten fur 4 Portionen
400 g Hihnchenbrust
1 TL Salz

1 Eiweils

3 TL Kartoffelmehl

2 Paprika grin

1 Fruhlingszwiebel(n)
2 cm Ingwer

4 EL Erdnussol

2 EL Reiswein

1 TL Sesamdal

Vorbereitung

Das Huhnerfleisch in sehr kleine Wurfel schneiden
(ca. 0,7 cm Seitenlange). Die Fleischwurfel mit dem Salz, dann mit dem Eiweils und schlieBlich mit
der Speisestarke vermengen. Die Paprika ebenfalls in kleine Stluckchen schneiden.
Frahlingszwiebel und Ingwer fein hacken.

Zubereitung

Das Ol im Wok erhitzen, die Fleischwiirfel bei mittlerer Hitze unter standigem Rihren braten, bis
sie eine helle Farbe bekommen haben. Die Wuirfel mit einem Schaumloffel aus dem Wok
herausnehmen und beiseite stellen. Den Wok auf hohe Temperatur erhitzen, die Ingwer- und
Frihlingszwiebelstiicke in das Ol geben, sofort die Paprikastiicke zufiigen und % Minute unter
Ruhren braten. Die Fleischwurfel und den Reiswein zugeben und 2 Minute weiter braten. Die
Speisestarke mit etwas Wasser verruhren und zu dem Gericht geben. Gut durchrihren, bis die
Sauce andickt. Mit dem Sesamol abschmecken und sofort servieren.
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